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Ertandi efni geta valdid svida i hud,
augum eda ondunarfeerum
Berist efni a hud eda i augu skal skola
med miklu vatni og leita laeknis
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Umgangist eldfim
efni geetilega og Reykingar
haldid peim bannadar
fjarri hitagjofum
og eldi.

Oruggast er ad geyma ol
haettuleg efni i upprunalegum
umbudum

/E fleiri efni reynast skadleg
umhverfinu. Haettulegum efnum
ber ad farga sem spilliefnum
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